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Introduccién e informacion general

A través del siguiente ensayo, permitird profundizar e identificar los
lineamientos y recomendaciones para asi mismo dar cumplimiento y viabilidad a la
proteccion de los derechos humanos, es un trabajo arduo y tal vez no muy sencillo pero
se trata de dar ideas dptimas o posibles a desarrollar para esta promulgar dicha
proteccion .

Los derechos humanos en muchas ocasiones son vulnerados hasta por nosotros
mismos Yy en ciertas ocasiones lo hacemos sin darnos cuenta y cuando nos damos cuenta
de esto solo buscamos que se protejan los nuestros y es algo egoista, pues debemos
trabajar en conjunto y en sociedad para poder proteger nuestros derechos pero sin pasar
por los de los demas.

También trataremos de identificar las conductas, hechos o actos que hacen que nuestros
derechos puedan ser vulnerados por personas o grupos en especifico. Considero que este
ensayo es de gran importancia o personalmente para mi lo es, pues siempre que se hace
un trabajo en este caso un ensayo a nivel investigativo se debe cuestionar el ¢Por qué? y
¢para qué de este?, si en realidad traera algun aporte para los lectores o no, este trabajo
esta principalmente fundamentado en dar a conocer cualquier tipo de situacion que nos
afecta como individuos pero también como conglomerado y qué hacer ante ellas como
hacerles frente y como proteger nuestros derechos que son elementos esenciales en la
vida de cualquiera de nosotros pues fomenta nuestro gran desarrollo, brindandonos asi
garantias ante la justicia, libertad de religion, de vivir en un ambiente sano, de forma

igualitaria de vivir saludables y plenos



La vulneracién de los derechos humanos

La vulneracidn a los derechos humanos o la violacion a estos hacen referencia a
las acciones, negaciones u omisiones por parte del Estado o los agentes que lo componen y que
dichas acciones afectan negativamente a los derechos que se encuentran contemplados en la
declaracion universal de los derechos humanos.

El afio 2019 ha sido uno de los afios en los cuales se ha registrado mayor indice de
violencia o vulneracion hacia los derechos humanos esto pronunciado por la ONU, incluyendo
asesinatos, masacres, existiendo bastantes denuncias por homicidios y no obtener respuesta del
Estado solo su ausencia y desinterés.

En este contexto, cobran ain méas importancia los documentos que retratan la crisis
social y humanitaria del pais. Uno de ellos es El oro y las balas: Exterminio al medio ambiente y
liderazgo social en el sur de Bolivar y el bajo Cauca Antioquefio, realizado por el Banco de
Datos y Violencia Politica del CINEP/PPP, una investigacion gque revela las violaciones a los
derechos humanos, al derecho consuetudinario y la violencia politico social en el afio pasado. En
total, registra 1.414 violaciones. De ellas, 633 fueron contra hombres y 132, contra mujeres.
Sobre los 221 casos restantes no obtuvieron informacion.

El oro y las balas hizo parte de la edicién nimero 60 de la revista Noche y Niebla,
enfocada en el Nordeste Antioquefio, el Bajo Cauca y el Sur de Bolivar. Ademas del informe, la

publicacion incluye dos articulos de Vanessa Alvarez, de Antioquia, y Narciso Belefio, del Sur


http://justiciarural.com/tag/mujeres/

de Bolivar, que representan las demandas de sus colegas y de las organizaciones sociales en las
que trabajan. Ambos narran las acciones de resistencia y la esperanza de sus vecinos,
comparieros y amigos frente a las violaciones de DDHH. Cada articulo es un recuerdo de
la violencia que golpea sus territorios: ataques de los grupos armados, estrategias de exterminio,
politicas extractivitas y econdmicas impuestas por planes de desarrollo y, en un caso especifico,
la mafia que rodea el negocio del oro. (Urrego, 2020)

Los departamentos més afectados y que mas resaltan este indice de violencia
fueron, Cauca (302), Valle del Cauca (115), Choco (73), Bogota (71), Norte de Santander (61),
Antioquia (56), otros (308), para un total de 918 victimas, entre estas victimas encontrabamos
una mayor cantidad de mujeres una parte de hombres y otra pequefia sin identificar, teniendo
como responsables de estos atentados a paramilitares en 461 casos, policia nacional 461 casos,
ejercito nacional 461 casos.

Se da la existencia de un comun denominador que indica que en mayor parte de
estos casos registrados en el afio 2019 que es del que estamos tratando por su alto indice de
violencia, la identidad de los victimarios que perpetraron estas conductas delictivas aparecen
como : hombres armados, encapuchados, sujetos en motocicletas o solo desconocidos dificiles de
identificar, también es importante resaltar que los asesinatos no fueron las Unicas evidencia de
vulneracion a los derechos, también se presentaron niUmeros casos de amenazas, lesiones
personales, torturas, atentados, desaparicion forzada y violencia sexual.

Quiero también mencionar unas estadisticas de violacion a estos derechos
fundamentales que son muy importantes, lideres social: se presentaron 82 asesinatos, 102
amenazados, 57 sufrieron atentados ; reincorporados: 25 asesinados y 11 victimas de atentados o

amenazas ; ejecuciones extrajudiciales: 522 victimas y 7 falsos positivos.
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Estos datos son bastante impactantes la cifra es demasiado grande, ya que esto no

deberia presentarse bajo ninguna circunstancia, pero es demasiado grave ver como las personas
que deciden reintegrarse a la sociedad no tienen completa garantia de que pueden tener una vida
optima pues su pasado al parecer es como si no los dejara continuar, todo lo que saben es
demasiado relevante y los grupos armados toman este conocimiento como una directa amenaza
es por eso que estos reintegrados son objetivo principal para ellos, pues al no querer ser
afectados por las declaraciones de ellos deciden acabar con su vida o simplemente amenazarlos
incluso se han registrado bastantes denuncias de amenazas no solo dirigidas hacia ellos sino
hacia sus familias.

Los casos presentados bajo el principio de ejecucion extrajudicial son bastante
graves, un breve concepto de esta para entrar en razon y tener un poco mas claras las ideas a
desarrollar y estamos ante una ejecucion extrajudicial cuando un agente perteneciente a los
cuerpos de seguridad del Estado de manera individual mientras estan en ejercicio de su cargo
priva de la vida a una 0 mas personas. Pero dentro de este tema también encontramos los
conocidos falsos positivos que es denominada como el asesinato e involucramiento de civiles por
parte del ejército o del gobierno en temas de guerra que no los competian pues por eso son
Ilamados falsos positivos porque estas victimas nada tenian que ver y nada de conocimiento
acerca de estos casos.

En el 2008 estallo el escandalo de estos falsos positivos por el cual se han

presentado miles de protestas. Se dice que el ejército militar colombiano abatié al menos a 6.402
civiles entre 2002 y 2008 y fueron presentados ptblicamente como “bajas en combate”,

informando esto la jurisdiccion especial para la paz JEP.
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La cifra de falsos positivos en nuestro pais es mucho mayor a lo que se pensaba

y habia conocido y se demuestra que en el periodo en el que goberné Alvaro Uribe, fue
histéricamente gigante, pues se registré el 78% del total de la victimizacion historica, claramente
el rechaza esta acusaciones.

Uno de los casos mas conocidos acerca de estos falsos positivos son los casos
de Soacha, En Colombia, las Madres de Soacha han luchado durante muchos afios por conocer la
verdad acerca de lo que ocurrid con sus hijos, algunos de los llamados “falsos positivos”: jovenes
humildes que fueron engafiados con promesas de trabajo, partieron de sus ciudades para ser
asesinados por el ejército y presentados como guerrilleros muertos en combate.

Es bastante triste conocer de estos casos, jovenes que al parecer y segun lo
dicho por sus familias solo buscaban oportunidades y fueron engafiados por el mismo gobierno
pues sabemos que el ejército esta regido por este y ver como truncan la vida de personas
indefensas para poder “demostrar” que ejercen bien su profesion o que estan contribuyendo a la
paz asesinando a supuestos guerrilleros es completamente inaceptable.

Por otro lado los atentados y asesinatos a lideres sociales es algo que
lastimosamente ya es muy reciente de ver, personas que lo Unico que buscan es tratar de dar a
conocer las injusticias que se evidencian en este pais que son tantas, también solo dar a conoce lo
que pasa en nuestro pais ya que en muchas ocasiones debemos esperar ayuda de otros paises ya
que el gobierno en su mayoria solo ignora lo que pasa, ellos tratan de tener un alcance

informativo internacional y por eso son amenazados y muchas veces hasta silenciados.

Uso de la fuerza publica en manifestaciones
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Para mi este es untema muy importante y delicado, pero del que siento que

se debe hablar, ya que recientemente es en donde mas hemos evidenciado victimas las cuales han
sido participes a la vulneracion de sus derechos y lo mas impactante de todo es que ha sido por
parte mayormente de la fuerza pablica, tenemos muy claro que todos contamos con el derecho a
la protesta, entonces porque buscar silenciar a las personas que lo ejercen libre y pacificamente.
Se conoce como el uso desmedido de las acciones de lo de los agentes
publicos, ya sean policiales o de las fuerzas militares, mediante la fuerza fisica o con armas de
dotacion en contra de un civil o un grupo de civiles, ocasionando un dafio antijuridico con
responsabilidad del Estado, se debe reconocer algunas de las causas por las que puede
presentarse el uso indebido de la fuerza y el exceso de autoridad por parte de los agentes del
Estado, en especial por parte de las fuerzas militares y de policia, los cuales pueden reaccionar de
manera desproporcionada frente a la poblacion civil por circunstancias como las que a
continuacion menciono:
a) La ciudadania manifiesta prevencion y desconocimiento frente a la labor de los agentes.

b) Existe una importante presion social que demanda de la institucion la contencién efectiva

del delito y la recuperacion de la seguridad ciudadana.

¢) Es innegable la vulnerabilidad de la condicion humana presente en cada uno de los agentes
que a diario vivencia de manera real y directa las realidades, necesidades y exigencias de
seguridad para la comunidad.

Después de tocar este tema que siento que debemos hacer conciencia

hablaremos de lo que en realidad estad fundamentado este ensayo que es como proteger nuestros

derechos individualmente y como sociedad en conjunto.



Como protegemos nuestros derechos

Los Tratados de Derechos Humanos son los instrumentos utilizados por el
Derecho Internacional para darle una base o apoyo juridico a la proteccion de los derechos
humanos. Son firmados y ratificados voluntariamente por los Estados en ejercicio pleno de su

soberania.

A traves de ellos, los Estados adquieren las obligaciones internacionales de:

o Respetar o No interferir o limitar el disfrute de los Derechos Humanos.
o Proteger o Impedir que se lesionen los Derechos Humanos de las personas.

o Realizar o Adoptar medidas y leyes positivas para asegurar su disfrute.

Cada uno de los tratados internacionales preve la creacién de un Comité que se encarga de la

supervision y monitoreo de la implementacion de las obligaciones adquiridas por los Estados.

- Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos

El Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos es el
principal funcionario en derechos humanos de las Naciones Unidas. Forma parte de la Secretaria

General y ocupa el cargo de Secretario/a General Adjunto.

El Alto Comisionado fue creado en 1993 mediante la resolucion 48/141 de la
Asamblea General con base a la recomendacidn realizada por la Declaracion y Programa de

Accion de Viena en el marco de la Conferencia Mundial de Derechos Humanos. Su equipo de
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trabajo esta constituido por las unidades que integran la Oficina del Alto Comisionado de las

Naciones Unidas para los Derechos Humanos (OACNUDH). Su mandato consiste en:

Promover y proteger el goce y la plena realizacion de todos los derechos humanos contenidos en
la Carta de las Naciones Unidas, la Declaracion Universal de los Derechos Humanos y todas las

leyes y convenciones internacionales de derechos humanos.

Desempefiar las tareas que le asignen los érganos competentes en materia de derechos
humanos y realizar recomendaciones para mejorar la promocién y proteccién de los derechos

humanos.

Promover y proteger el derecho al desarrollo y ampliar el apoyo de los 6rganos de las Naciones

Unidas a estos efectos.

Proporcionar asistencia técnica y financiera y servicios de asesoramiento a los érganos
regionales, Estados y otras instituciones interesadas, incluyendo las organizaciones de la

sociedad civil, con el objetivo de mejorar la promocién y proteccion de los derechos humanos.

Coordinar los programas de educacion e informacidn pablica y las actividades de las Naciones

Unidas en materia de derechos humanos.

Desempefiar un papel activo en la tarea de eliminar los actuales obstaculos y hacer frente a los

desafios para la plena realizacion de los derechos humanos.
Prevenir violaciones a los derechos humanos.

Entablar dialogos con los gobiernos y las organizaciones de la sociedad civil, con el objetivo de

asegurar el respeto de los derechos humanos.
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Ampliar la cooperacion internacional para la promocién y proteccién de los derechos humanos.

Racionalizar, adaptar, fortalecer y simplificar el mecanismo de las Naciones Unidas en la esfera

de los derechos humanos con miras a aumentar su eficiencia y eficacia.

(Proteccion de los derechos humanos, 2015)

Como ya lo hemos venido mencionando sabemos que existen diversas
circunstancias que vulneran nuestros derechos a veces por mas de que lo intentemos es dificil
hacer algo contra esto, pero hay bastantes formas de defendernos formas que a veces muchas
personas no conocen, son herramientas legales como la accion de tutela, las acciones populares o

los derechos de peticion.

Se trata también de trabajar en conjunto, de no quedarnos callados ante las
injusticias que presenciamos tratar de informar a las personas que no saben como manejar este
tipo de situaciones, ya que muchas veces e desconocen las herramientas legales que podemos
emplear y por eso en muchas ocasiones se ven vulnerados nuestros derechos y no hacemos nada

ante estos casos.
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